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Esipuhe

Shoko-ryu vyokoevaatimuksia on uudistettu kevaan 2003 aikana. Uudistuksessa on pyritty
selkeisiin, suoraviivaisiin ja voimakkaihin tekniikoihin. Muutoksia nékyy seka perustekniikassa etta
my®6s katoissa, joskin eroavai suudet aiempaan ovat kaikesta huolimatta melko pienié

Vyokoevihkossa on runsaasti tekniikoita eri vydarvoille. Vyokokeisiin valmistautuessa tulee
kuitenkin muistaa, etté vyokoevihkossa luetellut perustekniikat — torjunnat, lyénnit, potkut,
yhdistelmétekniikat, kaadot jne. — ovat vaan kokeen runko. Vyokokeen pitg &1 on mahdollisuus
kysyé kokelaalta muitakin tekniikoita, sillé kokeessa on tarkoitus mitata kokel aan karatetaitoja

|agj dlta alueelta el k& val ttdmétta pel kastaan vyokoevihkossa lueteltujen tekniikoiden osalta. Mita
korkeammasta vyoarvosta on kyse, sité suositeltavampia vyokoevihkon ulkopuolisten tekniikoiden
lisd8minen on. Katoissa suositellaan kuitenkin vyokoevihkon noudattamista.

Shoko-ryu tyylisuunnalle ominaista on kaytannonléheinen ja liikunnallisestikin kehittava tekniikka.
Nopeat jateravét lyonnit ja potkut seka realistisen voimakkaat suoritukset kuuluvat
tyylisuuntaamme. Vyokokeessa on ndiden liséksi huomioitava myos kokelaan ik, fysiikkaja
mahdolliset rgjoitteet. Vyokoe ei kaikesta huolimatta ole notkeustesti, vaan tekniikat tulee
suhteuttaa kokelaan fyysisiin ominaisuuksiin. Myos toiminta karaten parissa tulee huomioida koetta
arvioidessa — sinisesta vyosta alkaen on vaatimuksiin lisdtty opettgjanatai apuopettajana
toimiminen.

Katoja on’ helpotettu’ aiemmasta yhdella pykaldlla. Kata Wanshu tulee vasta vihredén vyohon ja
samaten muut katat ovat jo aiemmasta pykal da alempia. Oranssin vyon kokelailta tulee vaatia Ken
Shi Ho:n suorittaminen merkittévasti keltaisen vyon kokelaita tasokkaammin. Vihreasta eteenpéin
kokelaille tuleekin ainauusi kata opeteltavaksi. Koska katoja on jonkin verran muutettu, saattaa
kestéd jonkin aikaa, kunnes muutokset on saatu yhtendisesti opetettua eri Shoko-Ryu seuroissa. Ei
anneta tdman kuitenkaan héirita harjoittelua.

Kun muutokset on saatu perille, Shoko-ryu katat toivon mukaan séilyvat muuttumattomina ainakin
seuraavat 100 vuotta. Tatd emme kollegiossa pida kehityksen puutteena vaan pikemminkin

tasapai noisen harjoittelun mahdollistajana ja harjoittelijoiden oikeuksien puolustuksena. Muutosten
opettelun ja niisté kinastelun sijasta harrastgja voi keskittya katojen suorituksen parantamiseen.

Hyvéan karateharrastuksen puolesta. Muistakaa, etté vyokoevihko on vain pieni osa Shoko-Ryu
karateal

Kimmo Koski
Puheenjohtaja,
Shoko-Ryu kolleegio



KIHON

TORJUNNAT
Jodanuke
Gedanbarai
Uchiuke
Sotouke
Shutouke
Haitouke
Udeuke
Moroteuke
Shuto-sotouke
Jiju-uke
Teishouke
Mikazukigeriuke

LYONNIT
Sonobazuki
Junzuki
Gyakuzuki
Tobikomizuki
Nagashizuki
Uraken
Tetsui
Shuto

Haito

Empi

POTKUT

M aegeri

M awashi geri
Sokutogeri
Ushirogeri
Uramawashi geri
Ushiromawashi geri
Kakatogeri
Tobigerit

-- maegeri

-- mawashigeri
-- sokutogeri
Mikazukigeri

ASENNOT
Naihanchidachi
Zenkutsudachi
Shikodachi
Kibadachi

K okutsudachi
Hamni kamae



5KYUKELTAINEN VYO

KIHON

Lyoénnit
Sonobazuki
Junzuki
Gyakuzuki
Tobikomizuki

Potkut

Maegeri

Mawashi geri
Sokutogeri fumikomi

RENRAKUWAZA (hamni kamae)
1. Gedanbadai - gyakuzuki

2. Sotouke - gyakuzuki

3. Uchiuke - gyakuzuki

4. Jodanuke - gyakuzuki

KATA
Ken shi ho



4 KYU ORANSSI VYO

KIHON

Torjunnat (naihanchidachi)
Jodanuke

Gedanbarai

Uchiuke

Sotouke

Lyonnit
Junzuki
Gyakuzuki

K ettejunzuki

K ettegyakuzuki
Tobikomizuki

Potkut

Maegeri
Mawashigeri
Sokutogeri chudan
Ushirogeri

RENRAKUWAZA

1. Maegeri chudan -- gyakuzuki chudan

2. Tobikomizuki jodan -- gyakuzuki chudan

3. Maegeri chudan -- ushirogeri chudan -- gyakuzuki chudan

KUMITE
1,23

KATA
Ken shi ho



3KYUVIHREA VYO

KIHON

Torjunnat (naihanchidachi)
Jodanuke

Gedanbarai

Uchiuke

Sotouke

Shutouke

Lyoénnit
Junzuki
Gyakuzuki

K ettejunzuki

K ettegyakuzuki
Tobikomizuki
Nagashizuki
Uraken

Potkut

Maegeri
Mawashi geri
Sokutogeri
Ushirogeri
Uramawashi geri

RENRAKUWAZA

1. Surikomi mawashigeri jodan -- gyakuzuki chudan

2. Maegeri chudan -- junzuki chudan -- gyakuzuki chudan
3. Gyakuzuki chudan -- uramawashigeri jodan

4. Gyakuzuki chudan -- nagashizuki jodan

KUMITE
1,2,3,45,6

NAGEWAZA
1,2

KATA
Ken shi ho, Wanshu

JIYUKUMITE



2KYU SININEN VYO

KIHON

Torjunnat (naihanchidachi)
Jodanuke

Gedanbarai

Uchiuke

Sotouke

Shutouke

Lyoénnit
Junzuki
Gyakuzuki

K ettejunzuki

K ettegyakuzuki
Tobikomizuki
Nagashizuki
Uraken

Haito

Potkut

Maegeri
Mawashigeri
Sokutogeri
Ushirogeri
Uramawashi geri
Ushiromawashigeri

RENRAKUWAZA

Surikomi mawashigeri — gyakuzuki

Maegeri — junzuki — gyakuzuki

Gyakuzuki — uramawashigeri

Gyakuzuki — nagashi zuki

Surikomimawashigeri — gyakuzuki - uramawashigeri

ISUE I

KUMITE
1,2,3,456,7,89

NAGEWAZA
1,2,34,5

KATA
Ken shi ho, Wanshu, Ananku

JIYUKUMITE

OPETUSKOKEMUSTA, vahintaan apuopettajana harjoituksissa



RUSKEAVYO 1KYU

KIHON

Torjunnat (naihanchidachi)
Jodanuke

Gedanbarai

Uchiuke

Sotouke

Shutouke

Haitouke

Lyoénnit
Junzuki
Gyakuzuki
Tobikomizuki
Nagashizuki
Uraken

Haito

Potkut

Maegeri

Mawashi geri
Sokutogeri
Ushirogeri
Uramawashi geri
Ushiromawashigeri

RENRAKUWAZA

1. Surikomitobikomizuki jodan -- gyakuzuki chudan --surikomisokutogeri chudan -- uraken jodan -- gyakuzuki chudan
2. Junzuki jodan -- gyakuzuki chudan -- mawashigeri jodan -- ushirogeri chudan -- uraken jodan --gyakuzuki chudan
3. Uraken jodan -- gyakuzuki chudan -- shuto sotouke ja surikomiashibarai samanaikai sesti-- gyakuzuki chudan

4. Vyokoetilai suudessa maéréttavia yhdistelmétekniikoita

KUMITE
8,9 11,1213

NAGEWAZA
1,23 4,5

KATA
Seisan, Ananku

JIYUKUMITE

OPETUSKOKEMUSTA



MUSTA VYO 1 DAN

KIHON

Torjunnat (naihanchidachi)
Jodanuke

Gedanbarai

Uchiuke

Sotouke

Shutouke

Haitouke

Lyoénnit
Junzuki
Gyakuzuki

K ettejunzuki

K ettegyakuzuki
Tobikomizuki
Nagashizuki
Uraken

Haito

Tetsui

Potkut

M aegeri
Mawashigeri
Sokutogeri
Ushirogeri
Uramawashi geri
Ushiromawashi geri
Kakatogeri
Tobimaegeri

RENRAKUWAZA

1. Tobikomizuki jodan -- surikomi mawashigeri jodan -- gedanbarai -- gyakuzuki chudan

2. Gyakuzuki chudan -- surikomi uramawashigeri jodan -- gyakuzuki chudan -- surikomi ashibarai -- gyakuzuki chudan
3. Ushiromawashigeri jodan -- mawashigeri jodan -- gyakuzuki chudan -- nagashizuki jodan

4. -> vyokoetilai suudessa maarattavia yhdistel matekniikoita

KUMITE
10, 11, 12, 13, 14, 15

NAGEWAZA
1,2,3,4,5,6

KATA
Seisan, Chinto

JIYUKUMITE

LAAJAA OPETUSKOKEMUSTA



2 DAN MUSTA VYO

KIHON
Torjunnat pareittain: Liikkeestd yhdistettyna vaistoon ja vastatekniikkaan

Jodanuke
Gedanbarai
Uchiuke
Sotouke
Shutouke
Haitouke
Jiju-uke

Lyoénnit
Junzuki
Gyakuzuki

K ettejunzuki

K ettegyakuzuki
Tobikomizuki
Nagashizuki
Uraken

Haito

Tetsui

Potkut

M aegeri
Mawashigeri
Sokutogeri
Ushirogeri
Uramawashi geri
Ushiromawashi geri
Kakatogeri
Tobimaegeri
Tobimawashi geri

RENRAKUWAZA

1. Gyakuzuki chudan — uramawashigeri jodan -- gyakuzuki chudan -- surikomiashibarai -- gyakuzuki chudan

2. Surikomitobikomizuki jodan -- surikomi kakatogeri jodan -- mawashigeri jodan -- ushiromawashigeri jodan —
gyakuzuki chudan

3. Sonobamaegeri jodan — ushirogeri chudan — gyakuzuki chudan — nagashizuki jodan

4. Surikomimawashigeri jodan (kaksi kertaa ilman laskematta jalkaa aas) — gyakuzuki chudan — surikomisokuto chudan
— gyakuzuki chudan

5.-> Vyokoetilai suudessa maéréattavia yhdistel matekniikoita

KUMITE
9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16

NAGEWAZA
2,3,5,7,10,11,12, 13

LISAKSI VY OKOKEESSA ILMOITETTAVIA PARIHARIOITTEITA

KATA
Chinto, Gojushi ho. Lisaksi yksi seuraavista Wanshu, Ananku, Seisan

JIYUKUMITE

LAAJAA OPETUSKOKEMUSTA



3DAN MUSTA VYO

KIHON

Torjunnat: Torjunnan jalkeen vapaa vastahytkkays 1-3 tekniikalla.
Puolustaj a valitsee hytkkayksen

-- gedanbarai --

-- nagashiudeuke --
-- shuto sotouke --

-- jiju-uke --

-- morote uchiuke --
-- mikazukigeriuke --

Lyénnit: Vastustajan hydkkaykseen joko suoraan tai torjuntaan yhdistettyna.
Puolustaj a valitsee hytkkayksen

-- nagashizuki
-- haito

-- empi

-- tetsui

-- uraken

-- shuto

Potkut: Vastustajan hyokkaykseen joko suoraan tai torjuntaan yhdistettyna.
Puolustaj a valitsee hydkkayksen

-- maegeri

-- mawashigeri

-- sokutogeri

-- ushirogeri

-- ushiromawashigeri
-- kakatogeri

-- tobigeri (vapaa)

RENRAKUWAZA
IImoitetaan vyokokeissa

KUMITE
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17

NAGEWAZA
3,58,9 10,11, 12,13, 14,15

KATA
Gojushi ho, Bassai. Lisdksi yksi seuraavista Ananku, Seisan, Chinto

JIYUKUMITE

LAAJAA OPETUSKOKEMUSTA



4-5 DAN MUSTA VYO

VYOKOETEKNIIKAT SUUNNITELLAAN TAPAUSKOHTAISESTI JA ILMOITETAAN KOKELAALLE
HYVAKSYTYN VYOKOEHAKEMUKSEN JALKEEN.



KUMITE PARITEKNITKAT

YI® TIY YIS YIW TJIN TIpE

VI TIN

vIo©

Vasen jalka edessd, junzuki jodan oikealla
Vasen jalka edesss, jodanuke vasemmalla-- gyakuzuki chudan oikealla

Vasen jalka edessd, maegeri chudan oikealla
Vasen jalka edessd, gedanbarai vasemmalla -- gyakuzuki chudan oikealla

Vasen jalka edessd, gyakuzuki chudan oikealla
Vasen jalka edessd, sotouke vasemmalla-- uragen jodan vasemmalla -- gyakuzuki chudan oikealla

Vasen jalka edessd, junzuki chudan oikealla
Oikea jalka edessd, sotouke oikealla -- uragen jodan oikealla -- empi chudan vasemmalla

Vasen jalka edessd, gyakuzuki chudan oikealla
Vasen jalka edessd, sotouke vasemmalla -- tetsui jodan oikealla

Vasen jalka edessd, maegeri chudan oikesalla
Vasen jalka edessd, nagashiudeuke vasemmalla -- gyakuzuki chudan oikealla -- nagashizuki jodan vasemmalla

Vasen jalka edessd, junzuki jodan oikealla
Vasen jalka edess, jodanuke vasemmalla-- gyakuzuki chudan oikealla -- surikomi ashibarai vasemmalla --
sokutogeri fumikomi oikealla -- kakatogeri jodan oikealla

Oikea jalka edessd, tobikomizuki jodan oikealla -- gyakuzuki chudan vasemmalla
Oikea jalka edessd, sotouke oikealla -- gedanbarai oikealla ja samalla voimakas lantion kierto seka urazuki
chudan vasemmalla

Vasen jalka edessa, maegeri chudan oikealla
Vasen jalka edessd, vetdytyminen taaksepéin jateishouke vasemmalla -- maegeri chudan oikealla -- zuki jodan
oikealla

Oikea ja ka edessd, tobikomizuki jodan oikealla-- gyakuzuki chudan vasemmalla

Oikea jalka edessd, sotouke oikealla -- gedanbarai oikealla ja samalla voimakas lantion kierto seké urazuki
chudan vasemmalla -- oikea jalka eteenpéin -- vasen jalka kiertédd samaan sivuttaislinjaan uken kanssa --
oikealla kadella kyynarvarsilukko uken vasemmasta kédesta -- rannelukko samasta kédesta -- gyakuzuki
chudan oikeadlla

Oikea jalka edessa, maegeri chudan vasemmalla -- ushiromawashigeri jodan oikealla
Oikea ja ka edessa, nagashi teishouke oikealla -- askel uken seldn taakse gyakuzuki chudan oikealla-- uken
olkapéista kiinni takaapéin ja hizageri chudan oikealla

Vasen jalka edessd, mawashigeri jodan oikealla
Vasen jalka edessd, oikean jalan siirto sivulle ja udeuke vasemmalla -- maegeri chudan oikealla -- zuki jodan
oikealla -- haitouchi jodan vasemmalla



Vasen jalka edessd, junzuki jodan oikealla
Vasen jalka edessd, jodanuke vasemmalla-- gyakuzuki chudan oikealla -- surikomi ashibarai vasemmalla --
gyakuzuki chudan oikealla -- tetsui jodan oikealla

Vasen jalka edessd, gyakuzuki chudan oikealla
Vasen jalka edessd, gyakugedanbarai oikealla samalla siirtéen vasenta jalkaa sivulle -- uken kédestéa kiinni ja
sokutogeri chudan oikealla

Vasen jalka edessd, maegeri chudan oikealla
Oikea jalka edessd, vetdytyminen taaksepéin ja teishouke oikealla -- uraken jodan oikealla -- gyakuzuki chudan
vasemmalla -- surikomi mawashigeri jodan oikealla

Vasen jalka edessd, gyakuzuki chudan oikealla
Vasen jalka edessd, sotouke vasemmalla -- tetsui jodan oikealla -- hizageri chudan oikealla-- enpi selk&én
vasemmalla

Vasen jalka edessd, maegeri chudan oikealla
Vasen jalka edessd, nagashiudeuke vasemmalla -- gyakuzuki chudan oikealla — sonoba uramawashigeri jodan
oikealla-- uken etujalan pyyhkéisy vasemmalla -- gyakuzuki chudan oikealla



NAGEWAZA PARITEKNITKAT

1.
H:
P.

I

TIw

vIo v vIs

9IN

VI

vIo©

Vasen jalka edessd, maegeri chudan oikealla
Oikea jalka edessd, gedanbarai oikealla -- oikealla kédella uken olkapéésté kiinni -- pyyhkéisy uken
etummaisesta jalasta -- zuki

Oikea jalka edessd, tobikomizuki jodan oikealla
Oikea jalka edessa, pieni véisto sivulle ja shutouke oikealla -- surikomi uramawashigeri jodan oikealla ja
samalla jalalla uken etummaisen jalan pyyhkéisy -- zuki

Vasen jalka edess, junzuki chudan oikealla
Vasen jalka edessa, sotouke vasemmalla -- uken etujalan pyyhkéisy vasemmalla-- zuki

Vasen jalka edessd, mawashigeri chudan oikealla
Oikea jalka edessd, liukuminen eteenpéin -- potkai sevasta jalasta kiinni -- oikealla ote uken vartal osta -- kaato -
- zuki

Oikea jalka edessd, tobikomizuki jodan oikealla
Vasen jalka edessd, liukuminen vastaan kaden alle vasen kylki edell&, vasemmalla kédell& -- kierto -- kaato --
uragen

Vasen jalka edessd, uramawashigeri jodan oikealla
Vasen jalka edess, liu'utaan uken selén taskse -- vasemmalla ote vartal osta ja oikealla potkaisevasta jal asta --
surikomi ashibarai vasemmalla -- kaato -- zuki

Vasen jalka edessd, ushirogeri chudan oikealla
Vasen jalka edessd, sama kaato kuin n:ro 6.ssa

Vasen jalka edessd, mawashigeri chudan oikealla
Vasen jalka edessg, vaistd taaksepéin, gyakuzuki chudan oikealla -- uramawashigeri jodan oikealla -- uken
takajalan pyyhkéisy vasemmalla -- zuki

Vasen jalka edessa, maegeri chudan oikealla
Vasen jalka edessd, pieni vaisto vasemmalle, liikahdus eteenpéin -- potkaisevasta jalasta oikealla kiinni,
vasemmalla vartal osta -- surikomi ashibarai vasemmalla-- kaato -- zuki

Vasen jalka edessa, maegeri chudan oikealla
Vasen jalka edessd, nagashiudeuke vasemmalla -- ashibarai vasemmalla -- takakiertopyyhkéisy oikealla--
kaato -- zuki tai geri

Oikea jalka edessd, surikomi mawashigeri jodan oikealla
Oikea jalka edessa, véisto ja askel eteenpéin -- vasemmalla ote uken vy6térosté -- lonkkaheitto -- zuki

Oikea jalka edessa, surikomi maegeri chudan oikealla
Vasen jalka edessa, gyakugedanbarai oikealla-- askel uken taakse -- haito oikealla vatsaan -- lonkkaheitto
selképuolelta -- zuki



Vasen jalka edessd, mawashigeri chudan oikealla
Oikea ja ka edessd, gyaku-udeuke vasemmalla ja oikealla samalla teishouke -- liikahdus eteenpéin -- uken
reisista kiinni -- kaato -- zuki

Vasen jalka edessd, gyakuzuki chudan oikealla
Vasen jalka edessd, sotouke vasemmalla— ranteesta kiinni ja kéénto alas -- maassa painetaan polvella olkapéda
lattiaan jalukko samasta kadesta

Vasen jalka edess4, tobikomizuki jodan vasemmalla
Vasen jalka edessd, pieni vetéytyminen taaksepéin -- alas ja saksilukko etummaisesta jalasta ja kaato --
mawashigeri maassa



KATAT

KENSI-HO
1. Yo
2. Oikeallaaskel eteenpéin junzuki chudan shikodachissa.
3. K&annos 90 astetta vasemmalle, vasemmalla jalalla astutaan ja lyddaén hidari junzuki jodan zenkutsudachi ssa.
4. Ka&dnnos paikallaan 180 astetta nostaen oikea jalkaterd vasempaan pol vitai peeseen. Samalla oikea kasi

10.

11

nostetaan vasemman korvan juureen kadenselka yldspéin. Lyddadn ylékautta migi uraken jodan
zenkutsudachissa.

Katse kdantyy 90 astetta vasemmalle, vasen jalka astuu vasemmalle samalla vasen kési nousee avonaisena
ké&densel k& ul ospéin oikean korvan juureen, hieman liukuen kyljittéin shikodachissa hidari shuto kémmen
alaspéin kurkun korkeudelle.

Katse kaantyy 180 astetta, kevyt liukuminen oikeallajalalla, samalla nostaen oikean k&den avonaisena
ké&densel k& ul ospdin vasemman korvan juureen, kyljittéin shikodachissa migi shuto kémmen alaspéin kurkun
korkeudelle.

K&annos 180 astetta, astutaan oikealla jalalla samalla nostaen oikea kési avonai sena kdmmen yl6s ja eteenpéin
oikean korvan juurelle, migi zenkutsudachissa shuto kurkun korkeudelle k&mmen ylGspéin.

Paikallaan k&&nnds 180 astetta, hidari empi jodan ahaalta yl6s, samalla oikea kasi vetaytyy kasi nyrkissa
oikeaan kylkeen kiinni.

Oikeallajalalla astutaan shikodachiin jamigi empi hartioiden korkeudella sivuttai ssuunnassa, vasen kasi
avonai sena tukee oikean kéden rannetta kadensel k& ulospéin.

Vasen jalka vetéytyy vasemmalle, samalla kéannyt&an 90 astetta taaksepéin - selké edellé — shikodachiin,
samalla molemmat ké&det oikai staan ranteiden kohdalta ristissa k&det nyrkissé rinnan korkeudella, kdmmensel &t
yldspéin, josta askeleen pééttyessd empi chudan taaksepéin molemmilla késilla kdmmenselét alaspéin. KIAL.
Y ame tuoden vasen jalka oikean viereen.



WANCHU

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.

24.

25.

Yoi

Ké@mmenet aukaistaan ja kdensel &t ulospéin, sormet osoittavat lattiaan, samalla kantapéét siirtyvét hieman
ulos, kéantden jalkaterét hieman sisdénpéin.

Ké&det nousevat hitaasti sivuilta hartioiden korkeudelle kdmmenet alaspéin ja kiertavét siita eteenpéin - korkeus
kasvojen alapuolella— peukal ot avautuu, muut sormet yhdessa sojottavat eteenpéin.

Kantapéét liikahtavat hieman lis8& ul ospéin, samalla nykéistédén vasen kési avonai sena kdmmen alaspéin
rinnan kohdalle, oikea kési nyrkissi vasemman alle samanaikai sesti, polvia notkautetaan kevyesti.

Paikallaan seisten hidari gedanbarai suoraan alaspéin vasemman reiden viereen, samalla oikea kési vedetdéan
nyrkissd oikeaan kylkeen kiinni.

Paikallaan seisten migi chudan zuki rinnan ohi kiertéen vasemmalle, samalla vasen kasi vedetéan nyrkissa
vasempaan kylkeen kiinni. KIAI.

Askel vasemmalla eteenpéin hidari shikodachi gedanbarai, asento muutetaan zenkutsudachiksi samallalyddadn
migi gyakuzuki chudan.

Nopea askel oikealla migi shikodachiin, oikea kési vetéytyy askeleen aikana vasemman korvan juureen
kdmmen auki ja kadenselké ul ospéin. Oikean k&den shuto hitaasti yl&kautta ulospéin sormet yldspéin sojottaen,
viedaan pitkalle eteenpéin, paétyen hartioiden korkeudelle.

Asento muutetaan zenkutsudachiksi, samalla hidari gyakuzuki chudan ja oikea kési 1yo taaksepéin nukiten
kasvojen alitse vasemman korvan juureen.

Heti peréén askel vasemmalla oikean jalan oikealle puolelle, oikea jalka kevyesti koukussa, samalla migi
gedanbarai suoraan alas vasen kasi vetéytyen nyrkissa vasempaan kylkeen kiinni.

Katse kédntyy 90 astetta vasemmalle, askel vasemmalla hidari shikodachiin, hidari gedanbarai ja valittomasti
asento muutetaan zenkutsudachiksi ja samallalyodéin migi gyakuzuki chudan.

Nopea askel oikeallamigi shikodachiin, oikea ks vetaytyy askeleen aikana vasemman korvan juureen
ké&mmen auki ja kadenselké ul ospéin. Oikean k&den shuto hitaasti yl&kautta ulospéin sormet yldspéin sojottaen,
vieddan pitkalle eteenpéin, paétyen hartioiden korkeudelle.

Asento muutetaan zenkutsudachiksi, samalla hidari gyakuzuki chudan ja oikea kési 1yo taaksepéin nukiten
kasvojen alitse vasemman korvan juureen.

Heti peréén askel vasemmalla oikean jalan oikealle puolelle, oikea jalka kevyesti koukussa, samalla migi
gedanbarai suoraan alas vasen kasi vetéytyen nyrkissé vasempaan kylkeen kiinni.

K&annos vasemmalta puol elta 180 astetta, astutaan vasemmallajalalla hidari shikodachiin, hidari gedanbarai ja
valittdmasti asento muutetaan zenkutsudachiksi ja samallalyddaan migi gyakuzuki chudan.

Nopea askel oikeallamigi shikodachiin, oikea ks vetaytyy askeleen aikana vasemman korvan juureen
kammen auki ja kédensel k& ul ospéin. Oikean kaden shuto hitaasti ylakautta ulospéin sormet ylospéin sojottaen,
vieddan pitkéle eteenpéin, padtyen hartioiden korkeudelle.

Asento muutetaan zenkutsudachiksi, samalla hidari gyakuzuki chudan ja oikea kasi 1y taaksepéin nukiten
kasvojen alitse vasemman korvan juureen.

Heti peréén askel vasemmalla oikean jalan oikealle puolelle, oikea jalka kevyesti koukussa, samalla migi
gedanbarai suoraan alas vasen kasi vetaytyen nyrkissa vasempaan kylkeen kiinni.

Katse kdantyy 90 astetta vasemmalle, askel vasemmalle hidari shikodachiin hidari gedanbarai.

Rintamasuunta kd&nnetdén eteenpéin ja potkaistaan migi maigeri jodan, samalla lyéden migi junzuki jodan ja
vieden vasen kési kdmmen alaspéin shuto-asennossa oikeaan kainal oon.

Maigerin palautuessa liu’ utaan hieman eteenpéin shikodachiin, vasen k&si viedédn avonai sena kdmmen
eteenpdin osoittaen otsan suojaksi ja oikealla kadella lyddadn nukite aaviistoon nivustai peeseen kdmmen
alaspéin.

Pieni liikahdus eteenpéin, jolloin oikea kémmen k&&nnetédan yldspéin.

Kaannytaan 180 astetta’ heittéen’, i oikea jalka nousee hieman astuttaessa ja samalla kadet kiertavét |agjassa
kaaressa siten, etta oikea kasi padtyy kdmmen alaspéin oikean reiden ylapuolelle ja vasen kési kdmmen
ylospéin solar plexuksen péélle. KIAI.

Katse kdantyy 135 astetta vasemmalle. Samalla oikea kési vedetdén avonai sena vasemman korvan juureen
ké&mmen korvaa kohden ja vasen kasi avonaisena kammen ylospéin sormet koskien oikean kaden kyynarpaéta.
Vasemmalla jaalla vetdydytaan kiertden vasemmalle taaksepéin 135 astetta pitk&adn kokutsudachiin.
Rauhallisesti, mutta ei kuitenkaan hitaasti torjutaan molemmilla késilla shuto uket, jotka paattyvét oikeat
sormet hartian korkeudella kdmmensyrja eteenpéin ja vasen kdmmensyrja solar plexusta vasten kdmmen

ylspéin.



26. Katse kdantyy 90 astetta vasemmalle ja oikealla jalalla vetdydytéan oikealle taaksepéin rintamasuunnan
ka&éntyessd 90 astetta, samalla vasen kés vedetéan avonai sena oikean korvan juureen kdmmen korvaa kohden
jaoikeakasi avonaisena kédmmen yldspéin sormet koskien vasemman kéden kyynérpaéta.

27. Oikeallajdalla vetdydytéan taaksepéin pitkéén kokutsudachiin. Rauhallisesti, mutta el kuitenkaan hitaasti
torjutaan molemmilla késilla shuto uket, jotka paéttyvét vasemmat sormet hartian korkeudella kdmmensyrja
eteenpdin ja oikean k&mmensyrja solar plexusta vasten kdmmen ylGspéin.

28. Yame, laskien ensin vasen kantapéé | attiaan ja astuen oikeal la eteenpéin vasemman viereen.
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Katse kdantyy 45 astetta vasemmalle, astutaan vasemmallajalalla siithen suuntaan, eli 45 astetta shikodachiin,
samalla vasen kési vedetddn avonai sena oikean korvan juureen kdmmen korvaa kohden ja oikea kési
avonaisena kdmmen yl6spéin sormet koskien vasemman kéden kyynérpaaté.

Teravasti torjutaan molemmilla kasilla shuto uket, jotka pééttyvét vasemmat sormet hartian korkeudella
k&mmensyrja eteenpéin ja oikean kdmmensyrja solar plexusta vasten kdmmen yldspéin.

Katse kdantyy 90 astetta oikealle ja astutaan oikealla jalala siihen suuntaan, eli 90 astetta shikodachiin,
samalla oikea kési vedetéin avonai sena vasemman korvan juureen kdmmen korvaa kohden ja vasen kési
avonaisena kdmmen yldspain sormet koskien oikean kéaden kyynérpaata.

Terdvasti torjutaan molemmilla kasilla shuto uket, jotka pdéttyvét oikeat sormet hartian korkeudella
k&mmensyrja eteenpéin ja vasen kdmmensyrja solar plexusta vasten kdmmen yléspéin.

Katse ja heti perédn vartal o kééntyy vasemmalle 135 astetta kevyesti liukuen hidari zenkutsudachiin, hidari
uchi uke chudan, paikallaan migi gyakuzuki chudan, hidari junzuki chudan.

K&énnos oikealta kiertden 180 astetta, kevyesti liukuen migi zenkutsudachiin, migi uchi uke chudan,
paikallaan hidari gyakuzuki chudan, migi junzuki chudan.

Katse kdantyy 90 astetta vasemmalle, vasen jalka vedetédn oikean viereen polvet kevyesti koukussa, samalla
rintamasuunta kééntyy katseen mukaan, vasen jalka siirretdan oikean luota taaksepéin migi zenkutsudachiin,
oikea jalka vetéytyy vasemman viereen ja oikaistaan vartalo jajalat suoraksi, samanaikaisesti kédet viedaan
ristissa kasvojen kohdalta aivan kuin yamessa.

Kun nyrkit ovat laskeutuneet rauhallisesti alas, astutaan oikealla jalalla eteenpéin shikodachiin torjuen samalla
molemmilla kasilla kadet nyrkissi jodanuke-maiset ylétorjunnat morote uket oikea kési edempéna ja
ylempéng, kédet |&htevét torjuntaan vasemmalta a haalta, vasen nyrkki vyon korkeudelta sivulla ja oikea sen
edesta.

Liu utaan hieman eteenpéin oikea jalka edessa zenkutsudachiin, samalla lydden molemmilla kasilla ulkokautta
kiertavét tetsuit ukea molempiin kylkiin.

Liu' utaan taas hieman eteenpéin oikea jalka edessd ja lyodéan junzuki chudan shikodachissa. KIAL.

Katse siirtyy 45 astetta vasemmalle ja astutaan hidari zenkutsudachiin samallatorjuen uchi uke chudan ja
saman tien paikallaan gyakuzuki ja junzuki chudan.

Potkaistaan migi maigeri jodan ja palautetaan se takaisin hidari zenkutsudachiin, jossa lyéddan migi gyakuzuki
chudan.

Katse kdantyy 90 astetta oikealla ja astutaan hieman liukuen siihen suuntaan migi zenkutsudachiin samalla
torjuen migi uchi uke chudan ja saman tien paikallaan gyakuzuki ja junzuki chudan.

Potkaistaan hidari maigeri jodan ja palautetaan se takaisin migi zenkutsudachiin, jossaly6déan hidari
gyakuzuki chudan.

Astutaan oikealla jalalla kdéntyen 45 astetta shikodachiin ja lyddaan samalla oikealla kyynérpaélla empi
sivusuunnassa, vasen kasi siirretéan tukemaan oikeaa kasivartta avoimena kémmensyrja alaspéin.
Kadnnytaan paikoillaan 90 astetta zenkusudachiin torjuen samalla hidari gedanbarailla.

Astutaan eteenpéin oikealla jalalla shikodachiin ja lyédaén junzuki chudan, KIAI. Saman tien vetaydytaén
hieman taaksepain etummaisen jalan kantapéan noustessa kokutsudachiin ja samalla torjutaan migi uchi uke
chudan.

Kéadet pysyvét paikoillaan, oikea kantapédé lasketaan alas ja astutaan rauhallisesti vasemmallajalalakuin
esteen yli, askel ulotetaan pitkélle, /anank045 potkai staan migi maigeri jodan.

Heti potkun laskeuduttua liu’ utaan hieman eteenpéin oikea jalka edell& ja torjutaan shikodachissa migi
gedanbarai ja valittdmasti paikallaan muutetaan asento zenkutsu-dachiksi, jossa lyédaén hidari gyakuzuki
chudan, edelleen paikallaan asento muutetaan saman tien takaisin shikodachiksi jossa torjutaan migi uchi uke
chudan hiukan samalla taakse péin vetaytyen.

Katse kdantyy 45 astetta vasemmalle ja vasemmalla jalalla vetdydytaan kiertden vasemmalle taaksepéin 135
astetta, samalla oikea kasi vedetéén avonai sena vasemman korvan juureen kdmmen korvaa kohden ja vasen
kési avonaisena kammen yl6spéin sormet koskien oikean kaden kyynérpaéta.

Astutaan oikealla jalalla katseen suuntaan pitkdan kokutsudachiin. Rauhallisesti, mutta el kuitenkaan hitaasti
torjutaan molemmilla kéasilla shuto uket, jotka paéttyvét oikeat sormet hartian korkeudella kdmmensyrja
eteenpdin ja vasen kdmmensyrja solar plexusta vasten kammen yldspéin.

Katse kdantyy 90 astetta vasemmalle ja oikealla jalalla vetéydytéan oikealle taaksepéin, samalla vasen kasi
vedetéén avonai sena oikean korvan juureen kdmmen korvaa kohden ja oikea kési avonaisena kdmmen
yldspéin sormet koskien vasemman kaden kyynérpaéta.



24. Astutaan vasemmalla jalalla katseen suuntaan pitk&an kokutsudachiin. Rauhallisesti, mutta el kuitenkaan
hitaasti torjutaan molemmilla késilla shuto uket, jotka paéttyvéat vasemmat sormet hartian korkeudella
kdmmensyrja eteenpéin ja oikean kdmmensyrja solar plexusta vasten kémmen yldspéin.

25. Yame, laskien ensin vasen kantap&é | attiaan ja astuen oikeal la eteenpéin vasemman viereen.
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Askel vasemmallajalalla suoraan eteenpéin zenkutsudachiin. Askeleen aikana vasen kasi vieddan nyrkissa
oikeaan kylkeen olkavarren korkeudelle. Askeleen pé&éttyessa torjutaan hidari uchi uke chudan. Nyrkki hartian
korkeudella.

Ly6daan paikallaan migi gyakuzuki chudan. Heti peréén viedéén oikea kdsi vasemmalle olkavarren
korkeudelle, josta torjutaan paikallaan migi uchi uke chudan. Nyrkki hartian korkeudella.

Askel oikeallajalalla eteenpdin zenkutsudachiin ja lyédaan hidari gyakuzuki chudan. Heti perédn viedddn
vasen kasi oikealle olkavarren korkeudelle, josta torjutaan paikallaan hidari uchi uke chudan. Nyrkki hartian
korkeudella.

Askel vasemmalla eteenpéin zenkutsudachiin, jalyéddan migi gyakuzuki chudan.

Oikea kési ojennetaan suoraan eteenpdin kasi auki kuin lyéden hartian (ei ihan jodan) korkeudelle.

Ké&det kiskaistaan alas oikealle, samalla kdantden asento téysin sivuttain shikodachiin. Katse kééntyy kiskaisun
yhteydessé alas oikealle oikean k&den nyrkkiin. Oikea kési gedanbarai korkeudelle ja vasen kési on vatsan
paalla vyon korkeudelle.

Katse kdantyy takaisin eteenpéin ja asento muutetaan hidari hamni gamaeksi ja samallatorjutaan molemmilla
kasilla jodan korkeudelle. Vasen kasi torjuu udeuke jodan (ulommas kuin normaali jodan uke) ja oikea kasi
jodan uken otsan eteen nyrkin selké otsaa kohden.

Oikeakési torjuu jodan korkeudella kasvojen edessé soto uken vasemman nyrkin sisdpuolelle, samalla vasen
nyrkki kééntyy. Kédet ovat ranteiden kohdataristissé. Molempien nyrkkien selét ulospéin. Asento séilyy
hamni gamaena.

Oikea ja katera nostetaan vasemman polven viereen ja kdannytaan 180 astetta. Kéénnoksen paétyttya oikea
jalkasiirretdan taaksepéin, asento muuttuu hidari zenkutsudachiin. Nyrkit pysyvat kédnnoksen ajan kasvojen
edessi ristissa.

Molemmat ké&det torjuvat hieman vartalon ohi aas ja vinosti taaksepéin shuto uket kédmmenet vartal oa péin.
Vasen jalkatera kédnnetddn rauhallisesti vasemmalle ulospéin 90 asteen kulmaan menosuunnasta.

Astutaan oikealla jalalla eteenpdin migi zenkutsudachiin jatorjutaan oikealla kédella haito uke jodan
korkeudella, kdmmen itseen péin. Torjunta tehddén siten, etté vasen kési kulkee oikean kéden kanssa rinnan
korkeudellaristiin ja vasen kés torjuu shuto uken hieman vartalon ohi alas ja vinosti taaksepéin.

K&annetddn oikea kasi valittomasti kdmmen itsesta poispéin ja peukal o avataan.

Rauhallisesti vedetdén oikea kési rinnan korkeudelle ranteen kééntyessd, kdmmen osoittaa koko ajan kehosta
poispain. Samalla vartal osuunta kdantyy hitaasti suoraan eteenpain.

Toistetaan liikkeet 12-15, mutta toiselta puoleta, alkaen oikean jalkateran rauhallisella kééntamisel 1a.
Toistetaan liikkeet 12-15.

Katse kdantyy ensin 90 astetta vasemmalle. Sitten astutaan vasemmallajalalla vasemmalle, katseen suuntaan
zenkutsudachiin jatorjutaan hidari uchi uke chudan. Saman tien ly6daén migi gyakuzuki chudan ja hidari
junzuki chudan.

Potkaistaan migi maigeri jodan ja palautetaan oikea jalka takaisin, seisonta hidari zenkutsudachi. Vasen kéasi
on koko potkun gjan paikallaan ojennettuna junzukina ja oikea kasi kyljessa kiinni.

Lyodaén paikallaan migi gyakuzuki chudan.

Katse kaantyy oikean olkapaan yli taakse, sen verran kuin niska antaa zenkutsudachi ssa seisten periksi.
K&annytaén 180 astetta astuen samalla oikealla jalalla hieman eteenpéin zenkutsudachiin jatorjutaan migi uchi
uke chudan. Vasen kasi kévai see rinnan edessa siten, ettéa kadet menevét hieman ristiin torjunnan alkaessa.
Saman tien lyédaén hidari gyakuzuki chudan jamigi junzuki chudan.

Potkaistaan hidari maigeri jodan ja palautetaan vasen jalka takaisin, seisontamigi zenkutsudachi. Oikea kési
on koko potkun gjan paikallaan ojennettuna junzukukina ja vasen kési kyljessa kiinni.

Lyodaan paikallaan hidari gyakuzuki chudan.

Katse kdantyy 90 astetta vasemmalle.

Astutaan vasemmalla jalalla 90 astetta vasemmalle katseen suuntaan zenkutsudachiin jatorjutaan hidari uchi
uke chudan. Oikea kési kévéisee rinnan edessa siten, etté k&det menevét hieman ristiin torjunnan akaessa
Saman tien lyddaan migi gyakuzuki chudan ja hidari junzuki chudan.

Potkaistaan migi maigeri jodan ja palautetaan oikea jalka takaisin, seisonta hidari zenkutsudachi. Vasen kasi
on koko potkun gjan paikallaan ojennettuna junzukina ja oikea ks kyljessa kiinni.

Lyodaén paikallaan migi gyakuzuki chudan.

Torjutaan hidari uchi uke, samalla vasen jalka vetaytyy aavistuksen taaksepéin ja asento muutetaan hidari
shikodachiksi.
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Katse kdantyy oikealle180 astetta. Astutaan vasemmalla jalalla hieman taaksepdin migi shikodachiin, oikea
kési ojennetaan nyrkinselké alaspéin suoraksi chudan korkeudelle ja vasen nyrkki vedetéin kylkeen kiinni.
V etdydytadn rauhallisesti migi kokutsudachiin ja oikea kési kaartuu rauhallisesti suorana ylos ja kaartuu
vasemman nyrkin eteen kdmmensel k& yl 6spéin.

. Astutaan Iyhyt askel migi shikodachiin jalyodééan ylakautta uraken jodan kdmmenselké al aspéin.
35.

Saman tien vetdydytdan hieman taaksepéin pitk&éan kokutsudachiin ja oikea kési vedetdén alas vasemmalle
vyon korkeudelle, jostatorjutaan migi uchi uke chudan.

Oikea kantapéi |asketaan alas ja vasemmalla jalalla astutaan eteenpéin korkea hidas askel siten, ettd vasen
jalkaterd kulkee oikean polven vieresta. Vasen jakaterd osuu lattiaan jalan ulkosyrjélla jal katerén osoittaessa
90 astetta vasemmalle.

Potkaistaan migi maigeri jodan.

Jalan palautuessa asento migi shikodachiksi samallatorjuen migi gedanbarai suoraan uchi uke asennosta.
Ly6déan hidari gyakuzuki chudan, jolloin asento muuttuu zenkutsudachiksi.

Vaittdmasti perédn migi uchi uke chudan hieman taakse péin liikkuen, jolloin asento muuttuu takaisin
shikodachiksi.

Toistetaan liikkeet 32-39 aloittaen siten, etté katse kdéantyy vasemmalle 180 astetta.

Katse kadntyy oikealle 180 astetta, liu’ utaan hieman eteenpéin oikeallajaalamigi shikodachiin jalyodéén
uraken jodan sivusuunnassa, nyrkin selka oikealle osoittaen.

Saman tien torjutaan migi gedanbarai liukuen hieman taaksepéin migi shikodachissa. Lyddaén hidari
gyakuzuki chudan asennon vaihtuessa zenkutsudachiksi ja heti peréén torjutaan migi uchi uke chudan asennon
vaihtuessa takaisin migi shikodachiksi.

. Oikedllajaalla astutaan taaksepéin hidari zenkutsudachiksi. Nostetaan vasemman jalan kantapda yl s ja

rauhallisesti vedetédn oikea kasi kylkeen kiinni. Samalla vasen kési avataan ja kémmen alaspéin ranteesta
taivuttaen sormet lattiaa kohden vedetdén vasen kasi rinnan korkeudella.

V asen kantap&é pol kai staan | attiaan ja potkaistaan migi maigeri jodan, palauttaen se takaisin hidari
zenkutsudachi asennoksi ja lyddaéan migi gyakuzuki chudan. Vasen kési vedetdén samalla vasempaan kylkeen.
KIAL

Vasen kési ojennetaan oikean kéden ale ja kémmenet avataan ja kierretd&n molemmat kédet nopeassa lagjassa
kaaressa ympyrén muotoinen rata késien padtyessa kylkiin kiinni kdmmenet avoimena. Samalla asento
kapenee ja painopiste nousee.

Asento muutetaan zenkutsudachiksi, nojaudutaan hieman eteenpéin, katse alaviistoon ja torjutaan molemmilla
késilla ranteet yhdessa ja kédmmenet avoiming, oikea kasi ylla kdmmenselké yl6spéin ja vasen kési alapuolella
kdmmenselka al aspéin.

Nostetaan késié hieman jalaitetaan kadet nyrkkiin. Torjutaan vasemmalle alaviistoon vasemman polven eteen
Iyhyt torjunta, nyrkit ranteista ristissa oikea kdmmensel k& yl 6spéin ja vasen kdmmensel k& alaspédin. Samalla
kallistetaan vartal oa viel& hieman enemman eteenpéin.

Y ame, vetden oikea jalka eteenpéin vasemman viereen.
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Katse kdantyy 45 astetta vasemmalle.

Katse kdantyy 90 astetta oikealle, siis 45 astetta rintamasuunnasta ja viela 90 astetta takaisin vasemmalle.
Oikeajakaliikkuu nopeasti 45 astetta takaviistoon zenkutsudachiin, samallatorjutaan hidari shuto uke chudan
sormet olkapéan korkeudella osoittaen ylaviistoon seka lyddaédn migi nukite kohti kuvitellun vastustajan
alavatsaa.

Oikea kés tekee suoranalagjan kaaren kiertden takaa ja tulee ylhdalta vasemman kéden péélle. Juuri ennen
kuin ké&det kohtaavat, tehddén nopea napakka oikean kéden pudotus viimeiset 5-10 senttid, jolloin kadet ovat
ranteiden kohdalta ristissa.

Kéammenet kierretddn pitden ne ranteista kosketuksessa. Oikea kdmmen kééntyy alaspéin ja vasen kémmen
ylospéin.

Ké@mmenet pydraytetéén pitéen ne ranteista kosketuksessa. Oikea kdmmen kiertyy oikealle ja kdantyy
ylosalaisin siten, etté oikea kdmmenselké osoittaa lattiaa kohti. Vasen kdmmen asettuu oikean péélle.
Ly6dééan suoraan hidari junzuki chudan, vetéen oikea kési oikeaan kylkeen kiinni. Lyova kés El ota vauhtia
lyontiin.

Lyoddéan migi gyakuzuki chudan pysyen koko gjan zenkutsudachissa. Vasen jalka koukistu hieman ja samalla
kédet |aitetaan kyynérvarsien kohdalta ristiin, vasen kési paalla

Katse kddntyy 180 astetta ja samalla astutaan vasemmalla jalalla hieman taaksepéin shikodachiin ja torjutaan
samanaikai sesti migi gedanbarai ja hidari uchiuke jodan.

Oikean jalan varassa pyorahdet&én 360 astetta hidari shikodachiin. VVasen nilkka pidetéan pyorahdyksen aikana
oikean jalan polvitai peessa. Pyorahdyksen pééttyessa torjutaan hidari gedanbarai, vetéen oikea kasi samalla
oikeaan kylkeen kiinni.

Vetdydytan terévasti hieman taaksepéin oikeallajalalla, asennon muuttuessa hidari zenkutsudachiksi. Samalla
torjutaan hidari shutouke olkap&én korkeudelle jalyddéan migi nukite alavatsaan samaan tapaan kuin
liikkeessa 4.

Toistetaan liike 5.

V etéydytadn rauhallisesti hidari kokutsudachiin, samalla vetéen kédet nyrkissg, ranteiden kohdalta koko ajan
ristissi vatsan padlle.

Pidet&én kadet paikoillaan ja potkaistaan hidari tobi maigeri jodan.

Potku paéttyy hidari zenkutsudachiin. Oikean jalan koskettaessa | attiaa kadet edelleen nyrkissé ja ranteiden
kohdalta ristissa vieddan oikean olkapaan viereen, josta hidari zenkutsudachi asennossa torjutaan etukenossa
seisten molemmilla késilla vasemman polven ylépuolella

Ka&annytaan oikealta puolelta 180 astetta, heilauttaen vasen jal kateré oikean polvitai peen kautta hidari
zenkutsudachiin. Heilautuksen aikana viedaan nyrkit taas oikean olkapaén viereen, josta taas molempien
kasien torjunta vasemman polven ylapuolella

Jalat paikoillaan kdannytdén 180 astetta hidari zenkutsudachiin. Kéannoksen paatyttya viedaan oikea nyrkki
oikeaan kylkeen kiinni jalyddéan migi junzuki chudan.

Askel jahidari junzuki chudan zenkutsudachiin. KIALI.

Paikallaan seisten lyodaan migi empi jodan, joka tuetaan ranteesta avonaisella vasemmalla kdmmenella
Ka&annytaan paikoillaan shikodachiin ja torjutaan molemmilla kéasilla shuto uket vasemmalle ylaviistoon.
Vasen kas jodan korkeudelle kdmmenselka lattiaa kohti ja oikea k&si koukussa vasemman olkapadn kohdalla
kdmmenselkéa yldspéin. Katse vasemmassa kdmmenessi.

Katse kdannetéan oikealle alas ja astutaan oikealla jalalla pieni askel oikealle shikodachiin. Torjutaan
molemmilla kasilla shuto uket aaviistoon oikealle. Oikea kdmmen oikean polven yldpuol ella kdmmensel k&
yléspéin ja vasen kasi vatsan paalla kammensel k& alaspéin.

Katse kdantyy vastakkaiseen suuntaan. Heilautetaan oikea jalka suorana 180 asteen kaénnos, jalkapohja
osumakohtana’vastustgjan’ poskeen. Heilahtava jalka palautetaan vasemman polven kautta ja asento paatetéan
migi zenkutsudachiksi. Samalla kadet heilautetaan suorina kaaressa vasemmalle, oikea kdmmenselka ylspéin
javasen alaspédin. Lyodaan molemmilla kasilla shuto uket zenkutsudachissa, migi jodan kdmmenselka
ylospéin ja hidari kurkun korkeudella kdmmensel k& alaspéin.

Liu’ utaan oikealla hieman eteenpéin zenkutsudachissa ja vieddan samalla molemmat k&det avoi mina paan ohi
taakse, sormet yl6spéin sojottaen. Lyoddaan molemmilla késilla samanaikaiset shutot kurkkuun.

Muutetaan asento shikodachiksi ja viedéin samalla molemmat k&mmenet nivustaipeisiin, josta ne nostetaan
saman tien uchi uke chudaneiksi.

Saman tien |& maytetdan avoimilla kémmenillareisien yléosiin.
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Asento muutetaan migi zenkutsudachiksi ja torjutaan eteenpdin migi shuto uke chudan, sormet yl6spéin
sojottaen. Vasen kasi vedetdén nyrkissi vasempaan kylkeen kiinni.

Katse kdantyy oikean olkapéan yli oikealle.

V etdydytédn oikealla jalala taaksepéin vasemman jalan ohi péétyen shikodachiin, jossa torjutaan hidari haito
uke chudan kédmmensel k& ul ospéin, sormet sojottaen ylds. Vasen kési vieddan torjunnassa avoimena oikean
kyynérpaén tueksi, kdmmensyrja alaspéin.

Vasen kési pysyy paikallaan. Oikea kési pannaan nyrkkiin ja vieddan terévésti vasempaan kyynértai peeseen,
josta sekunnin murto-osan tauon j& keen jatketaan oikean k&den liiketta gedanbaraiksi, jolloin vasen kdmmen
tukee ulkopuolelta oikeata kyynérpééta vasen kdmmenselka ulospéin.

Oikea kési vedetdan takaisin vasempaan kyynartai peeseen, ja siité torjutaan molemmilla késill& uchi uke
chudanit, kédet nyrkissa.

Jalat pidetdén kuta kuinkin paikoillaan, kierretdén vartal oa oikealle, samalla l&iméyttéen molemmilla
kdmmenillareisid. Asennossa jalat ristissd, kuten Wanchu-katan gedanbarai torjunnoissa. Saman tien k&det
nyrkissa heilautetaan nyrkit oikealle kyljen tasolle k&det alaspéin. Heilautuksen péétteeksi torjutaan
vasemmalle, hidari uchi uke jodan jamigi otsan eteen, kdmmensel k& otsaa kohden.

Ké&det paikallaan pitéen potkaistaan hidari maigeri jodan ja astutaan eteenpéin hidari shikodachiin.

pysyy otsan edessi.

Astutaan oikeallamigi shikodachiin. Askeleen aikana vieddan oikea nyrkki vasemman olkapéén viereen, josta
askel een padttyessd torjutaan migi gedanbarai ja vasen ks vedetdén kylkeen kiinni.

K&annytaén selké edellé@ 180 astetta shikodachiin ja kédénndksen aikana viedédn vasen nyrkki oikean olkapéén
viereen josta torjutaan askeleen paéttyessa hidari gedanbarai, oikea nyrkki kyljessa kiinni.

Katse kéantyy oikealle 180 astetta. Astutaan oikealla jalalla taaksepéin, oikean jalan pakia lattiaa vasten ja
kantapdd ilmassa. Vasen jalkaterd osoittaa selvasti vasemmalle. Molemmat polvet koukussa. Asennossa jalat
ristissd, kuten Wanchu-katan gedanbarai torjunnoissa. Saman tien kédet nyrkissa heilautetaan nyrkit
vasemmalle kyljen tasolle kadet alaspéin. Heilautuksen paétteeks torjutaan oikealle, migi uchi uke jodan ja
hidari otsan eteen, kdmmensel ké otsaa kohden.

Asento muutetaan hidari zenkutsudachiksi ja samalla vedeté&n molemmat nyrkit kylkiin kiinni.

Nyrkit kyljissé kiinni potkaistaan migi maigeri jodan. Potkun palautus astutaan migi shikodachiin, jossa
ly6daan migi empi chudan, tukien oikeaa rannetta avoi mella vasemmalla kémmenell&

Noustaan teravéasti suorille jaloillajalytddan suoraan sivuille tetsui jodanit, josta palautetaan asento saman
tien shikodachiksi jaly6daan molemmat kédet suorina haitot alaviistoon nivusten eteen.

Astutaan oikealla jalalla taaksepéin, oikean jalan pakié lattiaa vasten ja kantapad ilmassa. Askeleen aikana
oikea nyrkki viedéén vasemman ol kapédn viereen. Vasen jalkaterd osoittaa selvasti vasemmalle. Molemmat
polvet koukussa. Asennossa jalat ristissd, kuten Wanchu-katan gedanbarai torjunnoissa, torjutaan migi
gedanbarai.

Potkaistaan migi maigeri jodan vetden samalla oikea nyrkki kylkeen kiinni.

Potkun palautuessa astutaan vasemmalla jalalla oikean taakse ja kdénnytéan 180 astetta. Molemmat polvet
koukussa. Asennossa jalat ristissd, kuten Wanchu-katan gedanbarai torjunnoissa, torjutaan hidari gedanbarai.

. Potkaistaan hidari maigeri jodan. Potkun aikana vasen nyrkki kay kyljessa kiinni ja siita pikaisesti vieddan

vasen kasi avoimena, kdmmensel k& ul ospéin osoittaen, oikean korvan juureen. Potku palautetaan hidari
shikodachiksi.

Hitaasti muutetaan asento zenkutsudachiksi jatorjutaan hidas hidari shuto uke chudan korkeudelle suoraan
eteen peukal o sojottaen ulospéin.

Saman aikaisesti potkaistaan migi maegeri jodan ja lyddaén migi junzuki jodan samalla vieden vasen kasi
avonai sena kammensel k& yl 6spain oikeaan kainal oon. Laskeudutaan suoraan pal autuksessa alas vasemman
polven koskettaessa lattiaa ja lyddadn hidari zuki lattiaa kohti. KIALI.

Noustaan yl8s kdéntyen samalla 180 astetta hidari zenkutsudachiin samalla torjuen vasemmalla kadella shuto
uken jalydden oikealla kédella nukiten alavatsaan kuten liikkeessa 4.

Oikeakéas kaartaa hitaasti suorana takaa suuressa kaarroksessa tullen ylhdalta péin vasemman kaden péélle,
kédet | opulta rantei den kohdalta ristissa.

Kédet pidetadan paikoillaan, katse kaéntyy 45 astetta oikealle, kadet laitetaan nyrkkiin.

Y ame, vetéen oikea jalka eteenpéin vasemman viereen ja samalla rintamasuunta k&antyy 45 astetta
alkuperdiseen rintamasuuntaan.
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Siirretdén kantapaét yhteen, kadet asetetaan vartalon eteen alas. Oikea kési nyrkissa ja vasen avonai sena sen
paalla, vasen kdmmen oikean kéden nyrkin kdmmensel én paalla.

Astutaan vasemmalla suoraan eteenpéin hieman polvet koukussa ja samalla vedetdén kadet nyrkissa
vasempaan lantioon kiinni. Oikean nyrkin kdmmensel k& osoittaa ul ospéin ja vasemman lattiaan.

Saman tien askel oikealla edelleen hieman polvet koukussa. Torjutaan migi uchi uke, vasemman kéden nyrkin
(kdmmensel k& alaviistoon) tukiessa oikean kdden kyynarpdété. Samalla vasen jalka liukuu oikean taakse,
pakian varassa kantapad ilmassa rintamasuunnan kééntyessi 90 astetta vasemmalle.

Asento muutetaan shikodachiks siirtamallé vasenta jalkaa sivulle. K&det nostetaan pdén ylapuolelle eteen
k&mmenet auki eteenpéin osoittaen. Peukal ot auki muodostaen kol mion muotoisen aukon kémmenten kanssa.
Ké&sia lasketaan hieman sivuille pdin, kdmmenten siirtyessa olkapéiden tasolle sivusuunnassa. Kémmenet
pysyvét pdan ylapuolella. Asento pysdytetdén téhan selkedsti aivan hetkeksi.

Rintamasuunta ké&nnet&an 90 astetta vasemmalle asennon vaihtuessa samalla zenkutsudachiksi. Samalla
ly6déén migi shuto jodan, kdmmenselké alaspéin. Vasen kasi pysyy paikoillaan.

Oikea kési ly6daan eteen levyna kdmmenselka yl6spéin 90 asteen kulmaan. Ly6dadn heti perddn hidari shuto
jodan kémmensel k& alaspéin, siten etté edessd oleva oikea kési tukee vasenta kyynérpaén kohdalta.
Ké&annytdén 180 astetta migi zenkutsudachiin.

. Ly6d&én hidari shuto jodan kédmmenselké alaspéin. Oikea kdmmen tukee koko agjan kyynérpdésta

k&mmenselkéa yl dspéin.

Oikea kémmen vieddan oikean korvan juureen ja samalla asetetaan vasen kédmmen oikean kyynarpda
alapuolelle, kdmmenselka ylospéain.

Ly6daén migi shuto jodan kdmmensel k& alaspédin vasemman kdmmenen, kdmmenselké yl spéin tukiessa
oikeata kyynérpaata.

Oikedllajalalla astutaan oikealta kiertéen taaksepéin siten, ettd asento vaihtuu 90 astetta oikealle kéantyen
hidari zenkutsudachiksi. Samalla oikea kdmmen vedet&&n oikean korvan juureen ja vasen kdmmen tukee koko
gjan oikeata kyynérpééta. Lyddaan migi shuto jodan kémmensel k& a aspéin, vasemman kdmmenen tukiessa
koko ajan oikeata kyynérpaéta kdmmensel k& ylospain.

Vedetdén vasen kdmmen vasemman korvan juureen ja oikea kdmmen lyodéaén kdmmensel k& ylospéin 90
asteen kulmaan eteen. /bassa016 Ly6daan hidari shuto jodan kdmmenselké alaspéin, oikean kdmmenen
tukiessa koko gjan vasenta kyynarpaéta.

Astutaan oikealla eteenpédin migi zenkutsudachiin, lyéden samalla hidari shuto jodan kdmmenselka alaspéin,
oikean kdmmenen tukiessa kyynérpaésta kdmmensel ka yl 6spain.

Saman tien viedaan oikea kdmmen oikean korvan juureen kdmmen osoittaen eteenpéin ja vasen kdmmen,
kammensel k& yl 6spéin asetetaan rinnan eteen. Lyddaan migi shuto jodan, vasemman kdmmenen tukiessa
oikeata kyynérpaéta.

Asento muutetaan oikealle sivukenoiseksi painon ollessa suurelta osin oikean jalan varassa, rintamasuunnan
muuttuessa 90 astetta vasemmalle. Samalla kadet laitetaan nyrkkiin ja vasemmallatorjutaan hidari uchi uke
jodan. Oikea nyrkki vedetdan oikeaan kylkeen kiinni.

Pyyhkai stéén vasemmalla jalalla korkealta, noin oikean polven editse.

Samalla astutaan vasemmall e sivukenoi seen asentoon, painon ollessa suurelta osin vasemman jalan varassa.
Lyodéaén samalla migi junzuki jodan, vetden vasen nyrkki vasempaan kylkeen kiinni. Oikea kési torjuu suoraan
lyénnista uchi uke jodan |8helta paéta.

Pyyhkai stéén oikealla jalalla korkealta, noin vasemman polven editse.

Samalla astutaan oikealle sivukenoi seen asentoon, painon ollessa suurelta osin oikean jalan varassa. Lyddaén
samalla hidari junzuki jodan, vetéen oikea nyrkki oikeaan kylkeen kiinni. Vasen kési torjuu suoraan lyonnisté
uchi uke jodan lahelta paéta.

Vasen jalka vedetéan oikean viereen ja astutaan vasemmalla taaksepéin k&éntéen rintamasuunta 90 astetta
vasemmalle.

Oikea jalka vedetéan rauhallisesti vasemman jalan viereen, samalla katse siirtyy rintamasuunnan mukaiseksi.
Samanaikaisesti oikean jalan siirron kanssa vedetdéan vasen kasi nyrkinselké alaspain osoittaen vasempaan
kylkeen kiinni ja oikean k&den nyrkki nyrkinselk& yldspéin vasemman nyrkin paélle.

Asetetaan kadet eteen kdmmenselka ulos péin levyna sormet hieman koukussa tunnustelemaan jaliikutaan
hitaasti vasen jalka edella ja oikeasta jalasta kantapéa ylhaalla pitkéan kokutsudachiin.

Samalliike kuin edellinen, mutta toisin péin.

Samalliike kuin kohdassa 24.
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Vetdydytédn oikealla jalala taaksepéin hidari zenkutsudachiin, rintamasuunta suoraan eteenpéin ja vedetéan
kédet nyrkissi vatsan eteen, oikea kési padlla, kdmmenselét sivulle. Nyrkkien vedossa on |opussa teréva
nykaisy.

Nostetaan kédet nyrkissé leuan korkeudelle ja kiskaistaan ne terévasti takaisin vatsan eteen samalla kun
potkaistaan migi maigeri chudan. Oikean jalan astuessa eteenpéin ja koskettaessa lattiaa, kéénnytéan
vasemmalle 180 astetta. K&annoksen pééttyessa torjutaan shikodachista shutot, vasen kési sormenpéaét
olkapdan korkeudella edessa kdmmensyrja eteenpéin ja oikea kési tukien vasemman kyynérpédéta kdmmensel k&
alaspéin.

Astutaan oikealla eteenpéin ja torjutaan shikodachista shutot, oikean kéden sormenpéét ol kapadn korkeudella
k&mmensyrj& eteenpéin ja vasen k&si tukien oikean kyynérpaéta.

V edetéén oikea jalkaterd vasemman polven viereen jaliu’ utaan oikeallajalalla hieman eteenpéin. Oikean
jalkaterén noustessa viedaan kadet nyrkissa kylkiin kiinni ja torjutaan molemmilla késill& shikodachista jodan
uket oikea kasi edempéana.

Oikea jalka nostetaan uudestaan vasemman jalan polven viereen, josta liu’ utaan taas hieman eteenpdin migi
zenkutsudachiin. Jalkaterdn noston kanssa saman aikaisesti siirretéén nyrkit péén sivuille, noin 30 senttia
ohimoiden ulkopuolelle. Liu’ un péattyessa | yddéén molemminpuoliset tetsui chudanit, kAmmenselét alaspéin
[yonnin péattyessa.

Liu’ utaan hieman oikealla jalalla eteenpéin péétyen jalleen migi zenkutsudachiin. Liu’ un aikana oikea kési
vedetéan oikeaan kylkeen kiinni jalyddéan migi junzuki chudan vetéen samalla vasen nyrkki vasempaan
kylkeen kiinni. KIAL.

Astutaan oikealla jalalla hieman eteenpéin ja muutetaan asento shikodachiksi, rintamasuunnan kéantyessa 90
astetta vasemmalle. Askeleen aikana vedetéan ké&det ristiin vartalon eteen, vasen nyrkki oikean olkapéan luona
jaoikeakés vasemman paalla nyrkki vasemman Kyynérpain edessa Molemmat nyrkinsel &t osoittavat
ulospéin. Rintamasuunnan muuttuessa torjutaan saman aikaisesti migi uchi uke jodan ja hidari gedanbarai.
K&annytaén oikealle 180 astetta shikodachiin ja lydd&én saman aikaisesti migi urazuki chudan. Vasemman
kaden nyrkki oikean hauiksen edessa nyrkinsel k& ylospéin.

K&annytéan jalkaterét paikoillaan 90 astetta vasemmalle hidari zenkutsudachiin ja lyodaén samalla hidari tetsui
chudan. Oikea nyrkki vedet&an oikesan kylkeen kiinni.

Avataan vasen nyrkki rauhallisesti nukiteksi ja kd&nnetdén samalla kdmmensyrjé osoittamaan alaspéin.
Pyyhkéi stéén chudan korkeudelta oikealla jalalla siten, etté jalkapohja osuu vasempaan kdmmeneen, vasen
kasivars pidetdéan koko ajan suorana.

Pyyhkéi syn péattyessa astutaan oikealla jalalla eteenpéin shikodachiin ja samalla lyddaan oikealla empi
chudan vasempaan kdmmeneen. Vasen késivarsi on koukistettu heti pyyhkéisyn osuttua.

Vasen kasi pidetdan paikoillaan tukien oikean kéden kyynérpadta. Oikealla k&della lyddaan ensin zuki suoraan
alas lattiaan péin, samalla koukistaen hieman polvia antaen tehoa lyontiin.

Saman tien lyddaan suoraan yl 6s kattoon péin zuki oikealla nousten seisomaan suorille jaldille. Vasen kasi
pidetddn edelleen oikean kyynérpdan kohdalla.

Saman tien lyédaan vield zuki oikealla suoraan alas lattiaan péin koukistaen polvia hieman takaisin
shikodachiin. Vasen kas edelleenkin oikean kyynarpéan tukena.

Vetdydytadn vasemmallajalalla oikean jalan viereen samalla kéntden rintamasuuntaa 90 astetta vasempaan.
Saman aikaisesti vedetddn molemmat kédet nyrkissa kylkiin kiinni. Oikean jalan tultua vasemman viereen
astutaan hieman sivulle oikealle Y oi-seisontaan.

Astutaan oikealla jalalla eteenpdin migi zenkutsudachiin jalyddaén saman aikaisesti migi jodan zuki ja hidari
chudan zuki. Hidari zukissa nyrkinselka lattiaan péin. Lyonnissa vartal oa kddnnetéén hieman vasemmalle.
Lyonnin paétyttya vetdydytéan rauhallisesti takaisin Y oi-seisontaan.

Astutaan vasemmalla jalalla eteenpéin hidari zenkutsudachiin jalyddéan hidari zuki jodan jamigi zuki chudan.
Chudan zukissa nyrkinselké lattiaan p&in. Nyt kallistaen vartaloa oikealle.

Ly6nnin paétyttya vetdydytéan rauhallisesti takaisin Y oi-seisontaan.

Astutaan oikealla jalalla eteenpdin migi zenkutsudachiin ja lyddaan saman aikaisesti migi jodan zuki ja hidari
chudan zuki. Chudan zukissa nyrkinselka lattiaan péin. Lyodnnissa vartal oa kéénnetéén hieman vasemmalle.
Ly6nnin péétyttya vasen jalka kiertéé takaa vasemmalle, jolloin paédytéan asentoon, jossa rintamasuunta on
180 astetta edellisestd ja jalkaterét suoraan eteenpéin. Oikea jal katera on pidetty paikoillaan ja vasen jalka on
kiertanyt oikean jalan sivulle. Kierron aikana kasivarret viedéan ristiin vartalon eteen, oikea kasivars
vasemman padlla

Kierron pééttyessi asennon paino siirretéén vasemmalle jalalle ja vartal oa kalli stetaan hieman vasemmalle.
Saman aikaisesti torjutaan migi uchi uke jodan ja vasen nyrkki vedetdén vasempaan kylkeen kiinni.

Paino siirretédn oikealle jalalle pitéen jalkaterét paikoillaan. Siirron aikana kasivarret vedetéan ristiin vartalon
eteen vasen k&s oikean paalla. Vartal oa kallistetaan hieman oikealle. Painon siirron péétyttya torjutaan hidari
uchi uke jodan ja oikea nyrkki vedetédan oikeaan kylkeen kiinni.



51. Vasen jalka vedetdén oikean jalan viereen ja vartal o oikaistaan. Paino pysyy oikeallajalala, vasemman jalan
pakia koskettaa maata, kantapdé ei ole kuitenkaan kohotettuna. Samalla kadet avataan ja siirretdén oikea kési
hieman koukussa noin pallean korkeudelle ja vasen kési suorempana, mutta ei kokonaan ojennettuna ol kapaan
korkeudelle, molemmat kdmmenseldt yl6spéin. Hitaasti siirretéan vasenta jalkaa vasemmalle pakiéan
pyyhkiessd lattiaa, varpaiden tehden pientéd ympyrankaarta 90 astetta vasemmalle.

52. Oikeajakasdiirretdén vasemman eteen. Paino vasemmallajalalla, oikean jalan pakia koskettaa lattiaa. Saman
aikaisesti jalkojen siirron kanssa laitetaan oikea kési vasemman eteen ja ylapuolelle, vasen kasi siirtyy pallean
korkeudelle. Hitaasti siirretdén oikeaa jalkaa oikealle, pakian pyyhkiessa lattiaa, varpaiden tehden pienta
ympyrankaarta 90 astetta oikealle.

53. Yame.
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Y oi, palaten saman tien takaisinpéin k&sia kiertéen rinnan eteen oikean nyrkinseldn nojaten vasempaan
k&mmeneen. Liike pdéttyy kdmmensel &t | attiaa kohden k&det kyynarpéi sté hieman koukussa eteen
ojennettuina.

Ké&det vedetdén pallean péélle.

Astutaan vasemmalla eteenpéin askel ja heti perdén oikealla askel, jonka aikana vasen polvi koskettaa | attiaa.
Askeleen padttyessa |yddaan oikealla ura zuki vastustajan nivusten korkeudelle, kdmmenselké alaspéin ja
vasen kasi laitetaan nyrkkiin ja vedetdan oikean kyynéarpdan tueksi. KIAL.

Noustaan yldspéin samalla astuen vasemmalla jalalla 45 astetta vasemmalle, torjutaan jodan morote uke
zenkutsudachista, vasen torjunta ulompana.

Oikea jalkateré vedetddn vasemman |dheltd ja astutaan 90 astetta oikealle kdantyen, samallatorjuen jodan
morote uke zenkutsudachi sta oikean torjunnan ollessa ulompana.

Astutaan vasemmalla 90 astetta vasemmalle hidari zenkutsudachiin jatorjutaan samalla shuto uke chudan,
oikea kési vedetéan nyrkissa oikeaan kylkeen kiinni.

Ly6déaan paikallaan migi gyakuzuki chudan, hidari junzuki chudan.

Potkaistaan paikallaan migi maigeri jodan ja palautetaan oikea jalka hidari zenkutsudachiin. Ly6d&an
paikallaan migi gyakuzuki chudan.

Astutaan k&antyen 90 astetta oikealle migi zenkutsudachiin torjuen samalla migi shuto uke chudan ja vetéen
vasen k&si nyrkissa vasempaan kylkeen kiinni.

Lyodaén paikallaan hidari gyakuzuki chudan jamigi junzuki chudan.

Potkaistaan paikallaan hidari maigeri jodan ja palautetaan vasen jalka migi zenkutsudachiin. |yédéén
paikallaan hidari gyakuzuki chudan.

Kierretddn vartaloa vasemmall e 180 astetta, antaen oikean jalkateran liukua mahdollisimman vahan
vasemmalle. Kierron pédéttyessa torjutaan migi soto uke chudan ja vasen kési vedetéén vasempaan kylkeen
kiinni. Torjunnan tapahtuessa jalat ovat hieman ristissé, oikea jalka vasemman takana.

Muutetaan asento hidari zenkutsudachiksi siirtéen oikea jalka hieman oikealle. vartal osuunta k&antyy 45 astetta
vasemmalle. Samalla torjutaan hidas migi teisho suoraan soto uke torjunnasta.

Astutaan oikeallajalalla eteenpéin shikodachiin nostaen avonainen oikea kasi vasemman ohimon viereen
kdmmenselka ul ospéin. Askeleen padttyessa torjutaan migi shuto gedanbarai.

Nostetaan vasen kési avoimena vasemman korvan juureen kdmmen ulospéin. Ly6daan hidari shuto jodan
(kaulaan) kiertéden vasen kémmenselka lattiaa kohden. Asento muuttuu samalla zenkutsudachiksi. Samalla
oikea kési vedetdan nyrkissé oikeaan kylkeen kiinni.

Astutaan vasemmalla jalalla eteenpéin shikodachiin nostaen avonainen vasen kasi oikean ohimon viereen
kammensel k& ul ospéin. Askeleen padéttyessa torjutaan hidari shuto gedanbarai.

Nostetaan oikea kési avoimena oikean korvan juureen kdmmen ulospéin. Lyddaén migi shuto jodan (kaulaan)
kiertéen oikea k&dmmenselké | attiaa kohden. Asento muuttuu samalla zenkutsudachiksi. Samalla vasen kéasi
vedetdan nyrkissa vasempaan kylkeen kiinni.

Astutaan oikealla jalalla eteenpéin shikodachiin nostaen avonainen oikea kasi vasemman ohimon viereen
kammenselka ul ospéin. Askeleen paéttyessa torjutaan migi shuto gedanbarai.

Nostetaan vasen kasi avoimena vasemman korvan juureen kdmmen ulospéin. Lyddaan hidari shuto jodan
(kaulaan) kiertden vasen kdmmenselka lattiaa kohden. Asento muuttuu samalla zenkutsudachiksi. Samalla
oikea kési vedetdan nyrkissa oikeaan kylkeen kiinni.

Kierretdan oikealla jalalla 90 astetta vasemmalle, oikean jalan liukuessa hieman taaksepéin kierron lopuksi
hidari kokutsudachiin. Kierron paéttyessa kadet ovat ristissd, oikea kasi nyrkissa padlla ja vasen kési

avonai sena kdmmenselka alaspéin alla. Torjutaan hidari haito uke alaviistoon ja oikea kési vedetdan nyrkissa
oikeaan kylkeen kiinni.

Siirretdén paino vasemmalle jaalle ja katse siirtyy taaksepdin. Potkai staan paikallaan migi sokuto chudan
taaksepdin. Samalla nostetaan kédet shuto torjunta-asentoon, vasen k&si rinnan péélle ja oikea kdmmen oikean
olkapaan ylapuolelle.

Potkun palautus astutaan vasemman jalan ohi vasemmalle. Saman tien astutaan vasemmallajalalla
vasemmalle padtyen shikodachiin. Askeleen paéttyessa vedetdan torjuntamaisesti molemmat kadet nyrkissa
alavatsan suojaksi, kuin nykéisten hydkkagjan ojentamaa kepakkoa. Vasen kdmmensel k& yldspéin ja oikea
alaspéin.

Liu utaan hieman vasemmalle k&antéen samalla rintamasuunta oikealle 90 astetta migi kokutsudachiin ja
torjutaan migi haito uke alaspéin ja vedetéan vasen kési nyrkissa vasempaan kylkeen kiinni.
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Siirretdan paino oikealle jalalle ja katse kédntyy taaksepdin. Potkaistaan paikallaan hidari sokuto chudan
taaksepéin. Samalla nostetaan kédet shuto torjunta-asentoon, oikea kasi rinnan pédélle ja vasen kdmmen
vasemman ol kapaén ylapuolelle.

Potkun palautus astutaan oikean jalan ohi oikealle. Saman tien astutaan oikealla jalalla oikealle paétyen
shikodachiin. Askeleen pééttyessa vedetdn torjuntamaisesti molemmat k&det nyrkissa alavatsan suojaksi, kuin
nykaisten hyokkagjan ojentamaa kepakkoa. Oikea kdmmensel k& ylospéin ja vasen alaspéin.

Oikedllajalalla astutaan lyhyt askel eteenpéin, lyhyeen migi kokutsudachiin. Samalla k&det siirretdén pallean
eteen avoimina sormenpéét osoittaen eteenpéin. Oikea kési hieman vasemman edessé ja korkeammalla.
Otetaan pieni askel oikealla vasemman liukuessa peréssd. Samalla pyo6raytetdan kasia pienet ympyréat
sormenpdiden osoittaessa koko ajan eteenpéin. Oikea ks kiertéa eteenpéin ylékautta ja vasen kési taaksepéin
kiertden alakautta.

Otetaan pieni askel oikealla vasemman liukuessa peréssi. Samalla pyoréaytetdén kasia pienet ympyrét
sormenpdiden osoittaessa koko ajan eteenpéin. Oikea ks kiertéa eteenpéin ylékautta ja vasen kési taaksepéin
kiertden alakautta.

Otetaan pieni askel oikealla vasemman liukuessa peréssa. Samalla pyo6réaytetdan kdsia pienet ympyréat
sormenpdiden osoittaessa koko ajan eteenpéin. Oikea ks kiertéd eteenpéin ylékautta nyt lyéden pidemmaélle
jateravasti eteenpéin ja vasen kési taaksepain kiertéen alakautta.

Kolmannen pikkuaskeleen jalkeen liu’ utaan terévéasti eteenpéin oikea jalka edessa shikodachiin kdantyen 90
astetta vasemmalle jaliu’ un aikana kédet laitetaan nyrkissé rinnan pdélleristiin, oikea kési vasemman paalla.
Liu un pééttyessa torjutaan saman aikaisesti migi uchi uke jodan ja hidari gedanbarai.

K&annyt&an 90 astetta vasemmalle ja astutaan oikeallamigi zenkutsudachiin. Askeleen aikana nostetaan oikea
kési ’linnunnokka asennossa, sormenpéét yhdessé, oikean ohimon viereen. Askeleen pééttyessa lyodaan
sormenpéill&jodan lyonti, vasen kési nyrkissi vasemmassa kyljessé kiinni.

Paikallaan kierretdén oikea kési ’linnunnokka' asennossa vyotaron korkeudelle ja kierretdén lyontiin ol etettua
vastustajaa leuan alle, alhaalta yldspéin sormenpéil &

Pitéen kési ’linnunnokkana' edessd, potkai staan paikallaan hidari maigeri jodan ja palautetaan se takaisin
asennon ollessa migi zenkutsudachi.

. Ly6d&én hidari gyakuzuki chudan oikean kdden mennessa nyrkkiin ja oikeaan kylkeen kiinni. Vetéydytaén

saman tien vasemmalla jalalla hieman taaksepéin migi shikodachiin. Liu’ un aikana oikea kasi vieddan
vasemman korvan juureen kémmenselk& ulospéin. Torjutaan migi gedanbarai.

Oikea jalka vedetdan vasemman viereen ja saman tien kdannetdan rintamasuuntaa 90 astetta vasemmalle.
Oikea jalka vedetaan taaksepéin hidari zenkutsudachiin, jossa asento on etukenossa ja etujalan kantapaa
ilmassa. Askeleen aikana kadet vedetdan ristiin vartalon eteen ja vasen kési avataan. Askeleen paéttyessa
torjutaan etukenossa vasemmalla haito gedanbarai kdmmensel k& alaspéin.

Lasketaan vasemman jalan kantapaa alaspéain, katse siirtyy taaksepéin ja potkaistaan migi ushirogeri chudan
ilman k&annosta.

Potkun palautuksen yhteydessa astutaan oikealla vasemman jalan ohi ja vasemmalla viela oikean ohi.
Askeleen paéttyessa nojataan etukenossa eteenpéin ja lyddadn migi gyakuzuki chudan etuviistoon oikealle,
vasen kas vedetéan nyrkissa vasempaan kylkeen kiinni.

Lyonti palautetaan uchi uke jodanina, koko ajan nojaten etukenoon painon ollessa vahvasti vasemmallajaalla.
Kadnnytaan pakioiden varassa 90 astetta vasemmalle, migi zenkutsudachiin, kantapéa ilmassa ja paino oikealla
jalalla etukenossa nojaten. Torjutaan kéénnoksen padtteeksi migi haito gedanbarai kdmmensel k& alaspéin.

L asketaan oikean jalan kantapaé alas, katse kaantyy taaksepéin ja potkaistaan hidari ushirogeri chudan ilman
k&nnosta.

Potkun palautuksen yhteydessa astutaan vasemmalla oikean jalan ohi ja oikealla vieléd vasemman ohi.
Askeleen pééttyessa nojataan etukenossa eteenpéin ja lyddaan hidari gyakuzuki chudan vasemmalle
etuviistoon, oikea kasi vedetéén nyrkissa oikeaan kylkeen kiinni.

. Lyonti palautetaan uchi uke jodanina, koko ajan nojaten etukenoon painon ollessa vahvasti oikealla jaalla.
45.

Kéannytdédn vasemmalle etuviistoon ja astutaan oikealla jalalla eteenpédin vasemman ohi. Askeleen padttyessa
vasemman jalan polvi koskettaa lattiaa. Askeleen pdéttyessa ojennetaan hitaasti oikealla kési nyrkissa
vastustajan nivusten korkeudelle ja vasen kasi vedetéén avonaisena oikean kyynérpaan alle tueksi,
kdmmenselkéa yl dspéin.

Astutaan oikealla suoraan tasksepéin shikodachiin. Kédet vedetéan rinnan korkeudelle nyrkissa, kdmmensel ét
ylospéin ja askeleen pééttyessa lyddadn molemminpuoliset tetsuit suoraan sivuille hartioiden korkeudella.
Jalkaterét paikoillaan |asketaan painopistettd hieman alaspain jalyodaan molemmilla kasilla haitot jalkojen
valiin ulkoa siséanpéin. KIAI.

Noustaan sucrille jal dille ja vedetdén kadet terévasti haito asennossa kurkun eteen.

Kaannytaan 45 astetta vasemmalle hidari zenkutsudachiin ja lyddaén oikealla empi chudan tukien vasemmalla
avoimella kdmmenell& oikeata kyynérpéata, kdmmenselka ulospéin.
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Astutaan oikealla migi zenkutsudachiin ja askel een aikana viedadn kédet nyrkissa suoraan sivuille nyrkinsel &t
ylospéin. Askeleen pééttyessa lyodaan molemmilla kasillatetsui chudanit, nyrkinselkien kiertéessa, ollen
lopuksi alaspéin.

Vedetdan nyrkit kylkiin kiinni jaliu’ utaan hieman oikealla jalalla eteenpéin. Liu’ un pééttyessa lyddaan
chudan zukit (junzuki ja gyakuzuki) suoraan eteenpéin. KIAI.

Vasen jalka sirtyy hieman oikean taakse ja kédnnytdén paikallaan 180 astetta hidari zenkutsudachiin.
K&dnnoksen aikana vasen kési vedetaan nyrkissé vasempaan kylkeen kiinni ja oikea k&si avonai sena viedadn
kaénnoksen péétteeksi vasemman nyrkin paélle kdmmenselk& ylGspéin.

Oikea jalka vedetéén vasemman viereen ja avonaisella oikealla kédel | & tehdéén |agja kaarros a kaen kasvojen
editse, kdmmensel k& itsed kohden, pdéttyen oikean rinnan oikealle puolelle.

Yame.



Vyokoetekniikoiden arvostelu

K oetilanteessa hyvéksyttava suoritus edel lyttaé seuraavia tekijoité:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

puhdasta teknista osaamista

suoritusten liikeratojen hallitsemista

liikkeen voimaa ja nopeutta

tasapainon ja oikeiden perusasentojen hallintaa

oikeaa henkisen ja fyysisen voiman keskitysta

voimakasta ja peréénantamatonta yritysta

oikeaa etéisyyden tajua

oikeaa liikkeiden kontrollointia

oikeaa gjoitusta

oikeaa zanshinia ( tarkkavaisuuden séilyttéamista koko suorituksen ajan )



Komentoja

arigatoo gozaimashita

|opputervehdys, kiitoksia paljon

ashi kaitee jalan vaihto, toinen jalka eteen

chotto matte odota hetki

gorei jérjestys, komento

hai kylla

hajime alkakaa

kamaete asento, valmistaudu ottelemaan

kiai huuto

Kiritsu nouse yl6s

kootai parin vaihto

maitta antaudun

mo ikkai uudestaan, kerran vield

mokuso keskittyk&a, silmét kiinni

naore takaisin alkuun, perusasento

ohnegaishimasu akutervehdys, ole hyva

otagai ni toisillemme

rei kumarrus

ritsurel pystystéd kumarrus

seiretsu riviin jérjestyminen

seisa istuudu polville

seishan otteluasento

senpai ni ohjagjalle

sensei ni opettajalle

shinzen ni korkeammille voimille

shome ni edessi olevalle, eteenpéin

tatte ylos

wakarimasen en ymmarral

wakarimasu ka ymmarréttekd?

yame |opettakaa, seis

YOI vamistaudu

Seisonnat

hamni kamae lyhyt seisonta

hei sokudaschi kantapaét ja varpaat yhdessa

kibadachi leved asento, jalat samallatasolla, ja katerét suoraan eteen

kokutsudachi takasel sonta

musubi dachi kantapadt yhdessd, varpaat ulospain

nai hanchi dachi hartioiden levyinen, varpaat sisédnpéin

nekoashidachi kissasei sonta

renojidachi kuten shizentai

sanchindachi hartioiden levyinen, jalkaterét sisédnpéin, toinen jalka
hieman edessa

shikodachi kuten edelld, jalkaterédt suoraan eteen

shizenta luonnollinen seisonta

zenkutsudachi etuseisonta

hamni kamae lyhyt seisonta

Torjunnat

gedanbaraiuke alatorjunta

geriuke potkujen torjuntajalalla

haishu-uke kémmentorjunta rystypuolella, kdsi auki

jodanuke, ageuke

ylétorjunta

jujiuke

rigtitorjunta




koroshinoriuke

kahdenk&den vastaanottava torjunta

mawashiuke kaaritorjunta

moroteuke kahden kaden torjunta
nagashiuke vaistétorjunta

otoshiuke matala torjunta

shoteiuke k&mmenkantatorjunta

shutouke veitsikasitorjunta, kdmmensyrjatorjunta
sotouke sisdpuolinen torjunta

sukuiuke pyyhkéisytorjunta

teishouke k&mmenkantatorjunta alas
uchiuke ulkopuolinen torjunta

udeuke késivarsitorjunta

Késitekniikat

chokuzuki suora lyonti

gyakuzuki vastakkaid yonti

haishu avokammenel 1§, rystypuolella lyonti
haito vastakkainen syrja kuin shutossa
hiraken ensimmaisilla nivelilla suora lyonti
junzuki etulyonti paikaltaan

kagizuki koukkulyonti sivulle

kaiten tetsui pyo6rahdyslyonti takakautta kyynervarrella
kakuto rannel yonti

kumade karhukési

mawashizuki kiertol yonti

nukite peitsikasi, sormenpaéat

junzuki etylyonti askeleella

shuto k&mmensyrja

tatezuki pystysuora lyonti

teisho k&mmenphjalla suora lyonti
tetsui vasaraisku, kdmmenphja

uchi isku

urazuki alakoukku

washide kotkakasi

yokomenuchi lyonti viistosti pddn sivuun

Zuki lyonti

Jalkatekniikat

ashibarai pyyhkéisy jalan pohjalla
fumikomi pol kai supotku polveen

geri potku

hantobi puolihyppy

hizageri potku polvella, polveen potku
kakatogeri kantapadpotku

keage kts. sokutogeri

kegomi jalansyrjépotku

kekomi pol kai supotku

kingeri potku nivusiin

komawashigeri puolikiertopotku pakidlla sivulle
maegeri etupotku

mawashigeri kiertopotku

sokutogeri jalansyrjapotku

suriashi lilkahdus

surikomi saksausaskel

tobigeri hyppypotku

uramawashi geri vastakkaiskiertopotku




ushirogeri takapotku
ushiromawashigeri takakiertopotku
yokogeri sivupotku

Kumite ottelutekniikat

idori istuen tuolilla puolustautumista
ippon kumite yhden askeleen harjoitus
isudori tuolilta puol ustautuminen

ji yu kumite vapaaottelu

ohyokumite puolivapaa ottelu

sanbon kumite

kolmen askeleen harjoitus

shinken shirahadori

miekkaa vastaan puol ustautuminen

tantodori

puolustautuminen veista vastaan

yaksokukumite perustekniikkaa parin kanssa
zaho istuen polvilla puolustautumista
Numer ot

itshi 1

ni 2

san 3

shi 4

go 5

roku 6

shichi 7

hachi 8

kyu 9

dju 10

djuitshi 11

djuni 12

djusan 13

djushi 14

djugo 15

djuroku 16

djusitshi 17

djuhachi 18

djukyu 19

nidju 20

nidjuitshi 21

hjaku 100

Yleista

aikido tie terveyteen ja harmoniaan
ananku kata

bassai kata

bo pitka keppi

bojutsu keppitai stel utaito

budo kamppailul gji

bushi soturiluokan jasen
bushido taistelijan tie

bushin soturi - taistelijaluokka
chinto kata

deshi sdlilla asuva oppilas

dan mestarin arvo, musta vyo
do tie, tapa

dojo harjoitussali




garami kierto

hakama housuhame, perinteinen jap.
hamon saada potkut salilta
harakiri itsemurha, perinteinen jap.
iaido miekan vetdmisen taito
jari seivas

jo lyhyt keppi

judo pehmea taito

ju-jutsu pehmeén taidon keino
kaeshi kaanto yli

kaiten pyoriva

karate tyhja kési

karate-do tyhjan k&den taito

karategi karatepuku

karateka karaten harrastaja

kata liikesarja, médritelty
katana miekka

keiko harjoitus

kempo nyrkin taito

ken miekka

ken-jutsu miekkailutaito

ki elavéa voima

kime voiman keskittdminen

Kiri leikkaus, viilto

kohai nuorempi harjoittelija
kotehineri lukkotekniikka

kumite ottelu, vapaa tai madritelty
kushanku kata

kyu oppilasarvo, vérilliset vyot
kyudo jousiammuntataito

kyukai lepo, tauko

mae- etu

migi oikea

mushin tyhjamieli

nage heitto

nagewaza kaatotekniikka

naginata nai sten seivastaistelutaito, pertuska
nunchaku varsta

nyumon aloittaa harjoitus

0 Sensel kaikkein ylin mestari

obi vyO

omote etupuoali

0sal sidonta

otoshi pudotus

0yo sovellus

sai riisinistutuspuikko
samurai soturiluokan jasen

seishan kata

senpai ohjaaja, opettaja

sensei mestari, opettaja

shiai kilpailu

shihan suurmestari, ylemmat danit
shinto uskonto, kansallinen jap.
shomen salin keskusta

soke tyylisuunnan perustaja
SUmMo paini, perinteinen jap.

tai vartalo

tai chi itsepuolustudlgji, voimistelulaji, kiinal.




taisabaki

vaistd

taiso l&mmittelyliikkeet

taekwondo itsepuolustuslgji, koreal. lyonti-potku
tameshiwari murskaustekniikka

tankensabaki veitsitekniikka

tanto veitsi

tatami ottelualue, matto jap.

taura muso ryu

jojutsu- ja jujutsutyylisuunta

tenken

k&antyminen

tonfa myllynkiven pyoritinkahva
ukemi kaatumi sharjoitus

uke pari, jolle tekniikka tehd&an
ura- taka-, selkdpuoli

ushiro- taaksepéin, takaa

wakisashi lyhyt miekka

wanchu kata

wushu kung fun virallinen nimi
yasumi lepo, tauko

yoko Sivu-

yakusoku kumite

paritekniikkaharjoitus

zanshin

varuillaan oleva migli

zahen istuen tapahtuva mietiskely
Zesto huuto, murretta

Zori varvastossut

zarei polvikumarrus

Vartalon osat

ashi jaka

atama otsa

boshi pakia

chudan keskivartalo
empi (hiji) kyynerpda
gedan aavartalo
haito Ké@mmensyrja, peukalon puoleinen
hara vatsa, keskusta
hiji kyynerpda
hiza polvi

jodan paan alue
kakato kantapaat

kao kasvot

kote ranne

mune rintakeha
nukite sormenpaét
seiken rystyset
senaka selka

shuto kdmmensyrja
te kas
tsumashaki varpaat

ude kasivars




